	Информационная карта инновационного педагогического опыта
победителя ПНПО 2009г.

	1. Общие сведения

	Ф.И.О. автора опыта
	Учреждение, в
котором работает
автор опыта, адрес с
индексом
	Должность с
указанием
преподаваемого
предмета или
выполняемого
функционала
	Стаж работы в должности

	Кудрявцева Руфина Николаевна
	МОУ Большерудкинская
основная общеобразовательная школа,

606840,

Нижегородская область,

Шарангский район,

с. Большая Рудка,

ул. Школьная, д.2
	Учитель  физического воспитания
	10 лет

	2. Сущностные характеристики опыта

	1. Тема инновационного педагогического опыта
	«Организация и проведение внеурочной 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы»



	2. Источник изменений (противоречия, новые средства обучения, новые условия образовательной деятельности и др.)
	Новые  условия образовательной деятельности

	3. Идея изменений (в чем сущность ИПО: в использовании образовательных, коммуникационно - информационных или других технологий, в изменении содержания образования, организации учебного или воспитательного процесса, др.)
	 В изменении организации учебного и воспитательного процесса

	4. Концепция изменений (способы, их преимущества перед аналогами и новизна, ограничения, трудоемкость, риски)
	Возрастание роли физической культуры в особенности жизнедеятельности человека

	5.Условия реализации изменений (включая личностно-профессиональные качества педагога и достигнутый им уровень профессионализма)
	Использование комплексного подхода к развитию физических качеств и двигательных навыков учащихся в процессе уроков. 
Соревновательно - игровой метод. Систематизация контроля физической подготовленности в виде дневника. Внедрение здоровьесберегающих технологий. Пропаганда и агитация вовлечения в мир движения и здоровья. Творческий подход к внеклассным мероприятиям. Высокий профессиональный уровень учителя.

	6. Результат изменений
	Активизация познавательной деятельности ученика, сохранение его психического и физического здоровья.  Рациональное использование времени учителем на прохождение учебного материала. Успешное участие обучающихся в спортивных соревнованиях различных уровней.

	7. Публикации о предоставленном инновационном педагогическом опыте
	Данный опыт работы представлялся в виде реферата и презентации на зональном конкурсе «Мастер педагогического труда по учебным и внеурочным формам физкультурно-оздоровительной и спортивной 
работы» » в г. Урень.

	3. Педагогическое эссе

	На протяжении 10 лет Кудрявцева Р.Н. работает над развитием физических способностей учащихся с учётом  их индивидуальных особенностей, используя комплексный подход. Одним из направлений работы является изменение  организации уроков,  на которых используются личностно – ориентированные технологии. Второе направление – развитие личностных качеств через кружковые занятия, которые проводятся по разработанным учителем и лицензированным программам. Большую роль придаёт учитель внеклассной   физкультурно- оздоровительной работе. И четвёртое  направление – занятия ученика дома по индивидуальной программе.   Для учёта роста учащихся и отслеживания результатов своей работы она внедрила ведение учащимися дневника личных достижении, что  является режимным моментом ребёнка и создаёт  условия соревновательности.

	4. Экспертное заключение

	Предполагаемый масштаб и формы распространения изменений
	В пределах школьного и районного педагогических коллективов: выступление на районном методическом объединении: «Комплексный подход к организации физкультурно-оздоровительной работе», выступление с рефератом и презентацией на зональном конкурсе «Мастер педагогического труда по учебным и внеурочным формам физкультурно-оздоровительной и спортивной работы» » в г. Урень, выступления на школьных педагогических советах.

	Фамилия, имя и отчество эксперта, его контактные телефоны, адрес электронной почты, почтовый адрес.
	Климина  Наталья Николаевна 8-8315521694, 606840, Нижегородская область, р.п.Шаранга, ул.Широкая, д.№15


	5. Информационные характеристики опыта (матрица используется в дальнейшем для компьютерной обработки)

	Характеристики инновационного опыта
	обучение
	воспитание
	Дополнительное образование

	1. Ценности и ценностные ориентации
	Создание гибкой системы,

направленной на работу с каждым учеником
	Развитие субъективности школьника в отношении себя и своего совершенствования
	Личностное развитие школьников

	2.Цели и задачи

	Повышение эффективности усвоения учащимися знаний и практических навыков, необходимых для овладения жизненно важных двигательных действий; содействовать укреплению здоровья и физическому развитию детей
	Формирование в ребенке механизма самостоятельности, настойчивости, воли, решительности, дисциплинированности, чувство долга и ответственности

	Формирование в ребенке механизма самостоятельности, настойчивости, воли, решительности, дисциплинированности, чувство долга и

 ответственности



	3. Управление образованием (как для ОУ, так и для учителей и классных руководителей)
	
	
	

	4. Содержание образования
	Общеобразовательные программы основного общего образования
	Укрепление здоровья ; умственное, нравственное, трудовое, эстетическое развитие детей.
Активный самоконтроль
	Образовательные программы дополнительного образования

	5. Технологии, в том числе ИКТ
	Образовательные

(личностно-ориентиро-
ванные) и информации-
онно-коммуникативные
(мультимедийный

проектор)
	Воспитательные  и

компьютерные

технологии
	Развивающие (Физическое развитие) и компьютерные технологии

	6. Средства
	Спортивный инвентарь, таблицы, схемы, информационные диски, занимательные материалы, учебная и дополнительная литература.
	Спортивный инвентарь, таблицы, схемы, информационные диски, занимательные материалы, учебная и дополнительная литература, кинофильмы, телевидение.
	Спортивный инвентарь, таблицы, схемы, информационные диски, занимательные материалы, учебная и дополнительная литература, кинофильмы, телевидение. 

	7. Методы
	Метод круговой тренировки, проблемный методы, метод экспрессии в творческой ситуации,  метод творческого выражения, метод дискус​сии, игровые и соревновательные  методы.
	Метод круговой тренировки, проблемный методы, метод экспрессии в творческой ситуации,  метод творческого выражения, метод дискус​сии, игровые и соревновательные  методы.
	Метод круговой тренировки, проблемный методы, метод экспрессии в творческой ситуации,  метод творческого выражения, метод дискус​сии, игровые и соревновательные  методы. 

	8. Организационные формы
	Традиционные и интегрированные уроки, сюжетно-ролевые игры, проблемные ситуации, диалог, дискуссии, деловая игра,   ситуация успеха, мониторинг и диагностика, классно-урочные соревнования.
	Соревнования, спартакиады, предметные  недели, устные журналы, тематические газеты, доклады на заданные темы, сочинения, интеллектуальные игры.
	Соревнования, спартакиады, предметные  недели, устные журналы, тематические газеты, доклады на заданные темы, сочинения, интеллектуальные игры.

	9. Образовательная среда
	Классный коллектив, микрогруппы, школьный коллектив
	Школьный коллектив и 
коллективы других ОУ района, зоны, области, 

социум
	Школьный коллектив и 

коллективы других ОУ района, зоны, области, 

социум

	10. Информационно-методическая среда
	РМО предметников, межпредметные связи, ДЮСШ, спорткомитет, ИДЦ
	
	

	11. Информационные ресурсы
	Профессиональные упражнения, издания, средства массовой информации, интернет.

	12. Организационные ресурсы
	Планирование, обмен опытом, публикация, игровая и соревновательная деятельность.

	13. Мотивационные ресурсы
	Система оценивания, возможность развития, потребность в будущем.
	Открытость результатов.
	Соревновательная деятельность, связь с урочной деятельностью.

	14. Кадровые ресурсы (для
характеристики инноваций,

реализуемых в образовательных
учреждениях - ОУ)
	
	
	

	15. научно-методические ресурсы
(важны как для ОУ, так и для

учителей)
	Методическая литература, периодические издания, Интернет, семинары, курсы повышения квалификации.

	16. Материально-технические
ресурсы (важны как для ОУ, так

и для учителей)
	Обновление материально-технической базы МОУ, поощрение учителей.
	
	

	17. Нормативно-правовые
ресурсы (для характеристики

инноваций, реализуемых в ОУ)
	
	
	


