Методические рекомендации 
по проведению мониторинга физической подготовленности 
учащихся ООУ.

В 2001 году правительством РФ было принято постановление «Об общероссийской  системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического  развития детей, подростков и молодежи». 
В соответствии с постановлением, каждое общеобразовательное учреждение должно вначале и по окончании учебного года провести тестирование учащихся основной и подготовительной группы по следующим тестам: бег 30 м,  1000 м, прыжок в длину с места, подтягивание в висе (мальчики) и поднимание туловища из и.п. лежа на спине за 30 секунд (девочки). Организацию мониторинга осуществляет образовательное учреждение. Контроль и сбор информации осуществляют районные отделы образования и Детско-юношеский центр  «Олимпиец».
В данном постановлении представлен набор тестов, но нет технологии оценивания результатов. С учетом этого, Всероссийским научно-исследовательским институтом культуры (ВНИИФК) разработаны оценочные таблицы по указанным тестам. 
Предлагаемые ВНИИФК оценочные таблицы физической подготовленности учащихся являются развитием мониторинга и должны использоваться  в общеобразовательных учреждениях под контролем районных управлений образования, а сбор информации и ее анализ должен осуществлять Детско-юношеский центр  «Олимпиец».
 Оценочные таблицы дифференцированы по возрасту с точностью  до 0,5 года и уровням (высокий, выше среднего, средний, ниже среднего, низкий, ниже среднего). Фиксация результатов тестирования осуществляется в индивидуальной карте каждого учащегося, рассчитанной на все годы обучения  с 1 – 11 класс по полугодиям. В индивидуальной карте фиксируется интегральный уровень физической подготовленности, исходя из учета уровня каждого теста. Заполнение индивидуальных карт осуществляет учитель физической культуры вместе с учеником. 

Кроме индивидуальной карты учитель осуществляет графическое построение динамики средних показателей (для класса, отдельно мальчики, отдельно девочки) каждого теста в системе координат, где по оси «абцисс» – классы (с 1-11 кл.), по оси «ординат» - результаты теста (см, секунды, количество раз). 

Данное тестирование рекомендовано к реализации Министерством образования Нижегородской области.

Примеры построения графиков представлены далее.
По всем вопросам данного тестирования обращаться на кафедру теории и методики физвоспитания и ОБЖ НИРО. Тел.: 8 (831) 417-17-76
