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Программа «Разговор о здоровье» для внеурочной дея-
тельности предназначена для работы педагогов по воспита-
нию ценностей здорового и безопасного образа жизни, а так-
же социально позитивных компетентностей у обучающихся 
начальной и основной школы.

Программа реализуется в три этапа. Первый этап адресо-
ван младшим школьникам начальной школы, второй — млад-
шим подросткам, ученикам 5—7-х классов основной школы, и 
третий этап предназначен для работы со старшими подрост-
ками 8—9-х классов основной школы. Такое деление содер-
жания программы обусловлено особенностями возрастных 
периодов обучающихся.

Издание адресовано педагогам различных специально-
стей: учителям начальной школы, педагогам-предметникам, 
реализующим классное руководство, социальным педагогам, 
психологам, воспитателям и другим специалистам, участвую-
щим в учебно-воспитательном процессе.
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