
















Региональный план реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учителей русского языка

Субъект
 РФ

ФИО 
слушателя*

Место работы, 
должность Телефон, e-mail

Индивидуальные формы работы
Отметка 

об 
исполнении 

да/нетСтажировка
Индивидуальны
е консультации

Посещение и 
анализ урока 

тьютором
Групповые консультации Семинары / вебинары

Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 4 Тема 5 Тема 6 Тема 7 Тема 8

Нижегородская 
область

Каюмова
Эльвира

Фёдоровна

МБОУ 
«Школа № 

97», г. 
Нижний 

Новгород, 
учитель

Kaumovaelvira65
@gmail.com,  
89877526352

 +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

Нижегородская 
область

Русяева
Наталья

Александров
на

МАОУ 
Гагинская 

СШ, учитель madam.
rusiaeva2017@ya

ndex.ru

 +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

* - для каждого слушателя (одна строка – один слушатель) с уловным знаком «+» отмечаются те учебные занятия, которые вошли в ИОМ



Региональный план реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учителей математики

Субъект
 РФ

ФИО 
слушателя*

Место работы, 
должность Телефон, e-mail

Групповые формы работы Индивидуальные формы работы
Вариативный предметно-методический блок

 (88 часов)

Стажировка
Индивидуальны
е консультации

Посещение и 
анализ урока 

тьютором

Отметка 

об 

исполнении 

да/нет
Тренинг Групповые консультации Семинары / вебинары

Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 1. Тема 2 Тема 3 Тема 1 Тема 2 Тема 4
Нижегородская 

область
Бынина
Ксения 

Алексеевна

МБОУ 
«Княгининская 

СШ №1», учитель
kam-92@yandex.ru,     

+79159451933  +  +  +  +  +

Нижегородская 
область

Гладышева
Валентина

Михайловна 

МБОУ «Школа 
№167», г. Нижний 

Новгород, 
учитель

gvmnnov@mail.ru, 
89200192561  +  +  +  +  +

Нижегородская 
область Симагина 

Елена 
Анатольевна 

МБОУ 
Афонинская СШ, 

учитель
Simagina.E.A@yandex.ru,    

89101038956  +  +  +  +  +

* - для каждого слушателя (одна строка – один слушатель) с уловным знаком «+» отмечаются те учебные занятия, которые вошли в ИОМ



Региональный план реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учителей физика

Субъект
 РФ

ФИО 
слушателя*

Место работы, 
должность Телефон, e-mail

Индивидуальные формы работы

Стажировка
Индивидуальные 

консультации

Посещение и 
анализ урока 

тьютором

Отметка 

об 

исполнении 

да/нет
Групповые консультации Семинары / вебинары

Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 4 Тема 5 Тема 6 Тема 7 Тема 8

Нижегородская 
область

Маслова Нина 
Анатольевна

МБОУ 
Горкинская 
СШ, учитель

Maslovanina2016@y
andex.ru      
89524619559 

 +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +       +

* - для каждого слушателя (одна строка – один слушатель) с уловным знаком «+» отмечаются те учебные занятия, которые вошли в ИОМ



Региональный план реализации индивидуальных образовательных маршрутов для учителей биологии

Субъект
 РФ ФИО слушателя*

Место работы, 
должность Телефон, e-mail

Групповые формы работы Индивидуальные формы работы Отметка 
об 

исполнении 
да/нет

Вариативный предметно-методический блок
 (88 часов)

Стажировка
Индивидуальные 

консультации

Посещение и 
анализ урока 

тьютором

ПрактикумТренинг Работа с информационными ресрусами
Тема 2 Тема 3 Тема 7 Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 5 Тема 6 Тема 7

Нижегородская 
область

Лазарев 
Алексей 

Евгеньевич 

МБОУ 
«Школа № 

144», г. 
Нижний 

Новгород, 
учитель

Schooln144
@imbox.ru, 

293-51-23
 +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

Нижегородская 
область Сорокина 

Маргарита 
Викторовна

МБОУ "СОШ 
№ 144", г. 
Балахна, 
учитель

sorokinamari
na63 @mail.

ru, 8-910-007-
64-61

 +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

Нижегородская 
область Штарина 

Елена 
Юрьевна

МБОУ СШ № 
8, г. 

Заволжье

shtarina1987
@yandex.ru,
89506057566

 +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +

* - для каждого слушателя (одна строка – один слушатель) с уловным знаком «+» отмечаются те учебные занятия, которые вошли в ИОМ


